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Colectiva (preferencialmente em confexto
Tipo delaplicacdo: escolar), podendo tambéem aplicar-se
individualmente

Nivel 1: dos 7 aos 11 anos de idade

Nivel 2: dos 12 aos 14 anos de idade (apesar
de também poder ser aplicado a partir dos 9
anos)

Varidvel, dependendo do nivel aplicado:
= Nivel 1: + 30 minutos cada sessdo

=i plelele G el [Tele[ols [0l @ Nivel 2: + 20 minutos cada sessdo
Aconselha-se a realizacdo de 3 sessdes
semanais.

Este programa destina-se a ajudar os jovens a
superar uma das mais frequentes causas de
insucesso escolar - as dificuldades de atencdo
e de concentracdo. Consiste numa série de
exercicios que permitem desenvolver ou
Objectivos: estimular um conjunto de estratégias cogniti-
vas eficazes, que tém como objectivo
aumentar a capacidade de adaptacdo da
resposta. Estimula dreas como o auto-controlo
verbal, aresolucdo de problemas, a discrimi-
nacdo, a atencdo, etfc.

B Manual do Utilizador

O Caderno do Nivel 1 (inclui a Folha de
= Acompanhamento) (pacote de 10)
Wt SRS @ cadermnos do Nivel 2 (inclui a Folha de

Kit Completo: Acompanhamento)(pacote de 10)
O Conjunto de é cartes ilustrativos para o
Nivel 1

PIAAR-R

PIAAR-R

Programa de Infervengdo Educativa para
Aumentar a Atengéo 8 a Reffexividads

Malerial do Aluno

Precos {acresce 23 % de IVA) oY

Kit Completo (com 10 Cadernos por Nivel) 269,23 € B ¢

Manual do Utilizador 65,85 € <

Caderno Nivel 1 (pacote 5) 43,90 €

Caderno Nivel 2 (pacote 5) 43,90 €

Conjunto de 6 Cartdes llustrativos 27,78 € Marer:;; d;JzAluno
ive




O PIAAR-R Nivel 1 é composto por 25 sessdes e o PIAAR-R Nivel 2, por 30. Ambos os progra-
mas estdo incluidos no Didrio da Acdo Educativa que consta do Manual do
Utilizador. O Didrio da Acdo Educativa, apresenta detalhadamente o procedimento a
seguir em cada uma das sessoes de infervencdo, com instrucées muito precisas para a
sua aplicacdo. Praticamente todos os exercicios que infegram cada um dos programas
tém em comum a incerteza da resposta e o delineamento de problemas com diversas
alternativas de solucdo, em que a resposta ndo é imediatamente dbvia.

As funcoes potenciadas pelo PIAAR-R sGo as seguintes:

Elemento substancial da capacidade de reflexdo, trabalha-se em todos e, com cada
um dos exercicios do programa.

Fundamental nas tarefas em que a reflexividade estd envolvida. As tarefas de diferen-
ciagdo e discriminagdo de formas, sdo excelentes para ensinar a prestar atengdo aos
detalhes e a processar a informagdo.

E um pressuposto bdsico da solucdo de tarefas que implicam incerteza e deste estilo
cognitivo. Trabalha-se em todos os exercicios.

As criangas impulsivas tém indices muito baixos de auto-controlo e de auto-regulagdo.
Os exercicios do programa potenciam a regulagdo e o controlo do comportamento
através das auto-verbalizagoes internas e facilitam a previsdo e antecipagdo de metas
e consequéncias do comportamento.

E bdsica para areflexividade. O tfreino na andlise de detalhes e em estratégias cogniti-
vas pertinentes é eficaz no incremento da reflexividade.

Esta capacidade é deficitaria nas criangas impulsivas. Trata-se de potenciar a aproxi-
macgdo reflexiva aos problemas, o adiamento da resposta, a previsdo e antecipagdo
de consequéncias, a sua andlise cuidada e a tomada de decisdes pertinentes.




Exemplos de exercicios do Nivel 1
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FOLHA DA SESSAO N?1

Exercicin de exemplo:
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Turma
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Exercicio de exemplo:
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Exemplos de exercicios do Nivel 2

PIAAR-R Nivel 2
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PIAAR-R Nivel 2
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