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Kit Completo (com 10 Cadernos por Nível) 

Manual do Utilizador 

Caderno Nível 1 (pacote 5) 

Caderno Nível 2 (pacote 5) 

Conjunto de 6 Cartões Ilustrativos 
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PIAAR -R: Programa de Intervenção para 
Aumentar a Atenção e a Reflexividade 
(Níveis 1 e 2) 

Bernardo Gargallo López 

Portuguesa 

Colectiva (preferencialmente em contexto 
escolar), podendo também aplicar-se 
individualmente 

Nível 1 : dos 7 aos 11 anos de idade 
Nível 2: dos 12 aos 14 anos de idade (apesar 
de também poder ser aplicado a partir dos 9 
anos) 

Variável, dependendo do nível aplicado: 
8 Nível l : ± 30 minutos cada sessão 
8 Nível 2: ± 20 minutos cada sessão 

Aconselha-se a realização de 3 sessões 
semanais. 

Este programa destina-se a ajudar os jovens a 
superar uma das mais frequentes causas de 
insucesso escolar - as dificuldades de atenção 
e de concentração. Consiste numa série de 
exercícios que permitem desenvolver ou 
estimular um conjunto de estratégias cogniti
vas eficazes, que têm como objectivo 
aumentar a capacidade de adaptação da 
resposta. Estimula áreas como o auto-controlo 
verbal, a resolução de problemas, a discrimi
nação, a atenção, etc. 

a Manual do Utilizador 

a Caderno do Nível 1 (inclui a Folha de 

Acompanhamento) (pacote de 10) 

a Cadernos do Nível 2 (inclui a Folha de 

Acompanhamento)(pacote de 10) 
a Conjunto de 6 cartões ilustrativos para o 

Nível 1 

PIAAR·R 

269,23 € 

65,85 € 

43,90 € 
43,90 € 
27,78 € 
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Material do Aluno 

Nível 1 

PIAAR-R 

Material do Aluno 

Nível 2 








